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1. WSTEP

Sama idea odznak za dokonania w zakresie leénego obozowania jest tak
stara jak skauting, a moze jeszcze starsza - siega czasow ruchu ‘Woodcraft
Indians’ zatozonego na poczatku XX wieku przez Ernesta Thompsona Setona.

Istnieje wiele sprawnosci weryfikujacych umiejetnosci z zakresu budownictwa
obozowego, zdobnictwa czy tez wiedzy przyrodoznawczej. W naszym s$rodowisku
funkcjonowaty od lat tzw. ,Miana Puszczanskie” - odznaki przyznawane razem z
puszczanskim imieniem (mianem) za wykonanie pewnych zadan, takich jak
barwienie ptétna metodami naturalnymi, czy zbudowanie szatasu. Wymagania mian
powstaty w 1983 roku przed obozem ,Puszcza”, a ich pomystodawczynig byta nasza
o6wczesna Komendantka Szczepu hm. Iza Gérnikowska.

Zazwyczaj miano dostawato sie po dwu-, trzydniowych ,chatkach”. ,Chatki”
to 2,3 dniowe wyjscie do lasu potaczone z noclegiem w wybudowanych szatasach.
Podczas pobytu w lesie istnieje idealna mozliwos¢ wykonywania innych zadan na
,miana”.

W miare ,starzenia sie” naszej druzyny i nabywania nowych umiejetnosci
‘Miana Puszczanskie’ przestaty nam wystarczac i zaczeliSmy mysleé o stworzeniu
nowego odznaczenia. ZebraliSmy razem wszystkie nasze umiejetnosci, a takze
wypisaliSmy to, czego chcieliby$my sie nauczy¢, i tak powstaty nowe wymagania.
Pierwotnie miaty by¢ to nowe stopnie do istniejacych mian puszczanskich, ale
zaczeliSmy boryka¢ sie z problemem o0séb, ktére juz zrobity miana wedtug starych
zasad, a takze z faktem, ze obydwa regulaminy krazytyby po srodowiskach.
PostanowiliSmy wiec zmieni¢ i wymagania, i symbol graficzny, oraz nada¢ odznace
nowg nazwe. ChcieliSmy tez nadac jej prawdziwie puszczanski, woodcrafterski
charakter.

Odznaka wiasciwie przeznaczona jest zaréwno dla harcerzy, harcerzy

starszych i wedrownikow cho¢ oczywiste jest, ze wiekszo$¢ wymagan, szczegolnie na wyzsze

stopnie odznaki jest dos¢ trudna i przeznaczona gtéwnie dla starszych.

-
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przechowywac¢ w woskowanym papierze.

20. Pieczen indianska przyrzadza sie obktadajac mieso lis¢mi ziot i topianu i
uktadajac je w dotku na rozgrzanych kamieniach. Catos$¢ przykryj kolejng
warstwa_lisci i polej wodg. Uwaga, na poczatku lepiej kroi¢ mieso na mate
kawatki, szybciej bedzie gotowe.
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(ze strony Szczepu nr4 Hufca Ziemi Cieszynskiej, opr. Royas)

15. Mieso przyrzadzamy wedtug przepisu z poczatku rozdziatu, a nastepnie
smazymy tak jak jajko (punkt 11). W tym wypadku nalezy pamietac¢ o tym, zeby
kamien byt naprawde goracy!!

16. Zupe przyrzadzamy na podstawie jednego z wielu dostepnych przepisow,
wazny jest sposob jej gotowania. Budujemy nad ogniem rusztowanie na ktorym
uktadamy kamienie $redniej wielkosci. Mocno rozgrzane kamienie wrzucamy do
kociotka. Woda powinna sie od razu zagotowac¢! Zimne kamienie wyjmujemy i
wktadamy nowe. Warto poeksperymentowac, kamienie grzane do ceremoniatu
indianskiej tazni parowej sg rozgrzewane do czerwonosci!

17. Proca rzymska sktada sie z wyrzutni i dwéch sznurkéw. Chwytamy za dwa
sznurki, umieszczamy w wyrzutni kamien lub szyszke i krecimy nig nad gtowa. W
odpowiednim momencie puszczamy jeden ze sznurkéw. UWAGA przy pierwszych
¢wiczeniach, pocisk moze lecie¢ nie w tym kierunku w ktéorym chcemy, lepiej
éwiczy¢ lekkimi szyszkami.

18. Wykroje, miedzy innymi butéw znajdujg sie na stronie www.indianie.prv.pl .
Jesli jestes w Srodku lasu i raczej nie masz dostepu do internetu , a masz
przypadkiem kawatki skory mozesz sprobowac uszy¢ je z dwoch kawatkow -

odrysowujesz noge i wycinasz ksztatt, a nastepnie przyszywasz druga czes¢ buta.

Jesli posiadasz bardzo miekka skére, moze warto wiozy¢ do srodka wkiadke od
buta, mokasyny puszczanskie szyty byte z twardej skory, aby nie pokaleczy¢
sobie nég.

19. Oto skifad:

¢ toj wotowy 33%

¢ Mleko petne w proszku  20%

¢ Boczek wedzony, suszony17%

+ Wotowina liofilizowana  10%

¢ Groszek liofilizowany 8%

+ Koncentrat pomidorowy 5%

¢ Maka razowa 2%

+ Kartofle puree odwodnione 2%

+ Drozdze piwne 1%

¢ Pieprz czarny 1%

+ SOl 1%
Pokroi¢ 16j w drobng kosteczke i gotowaé na wolnym ogniu, az woda sie
catkowicie wygotuje, a ttuszcz nabierze ciemnego koloru. Podobnie
postepowac z boczkiem. Dodac reszte sktadnikow, pokroi¢ w kawatki i
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2. O WOODCRAFCIE StOW KILKA

O Woodcrafcie, czyli Puszczanstwie mozna by pisac
bardzo dtugo, niejedno tez byto juz napisane, ja
postaram sie szybko przyblizy¢ ten temat tym, ktorzy
mato o nim styszeli, lub w ogdle sie z nim nie spotkali.
Za ojca Woodcraftu nalezy uzna¢ wymienionego juz
wczesdniej E.T. Setona. Ernest Thompson Seton (1860-
1946) zatozyt w 1902 roku w Kanadzie organizacje
Woodcraft Indians, ktora to zresztg miedzy innymi
natchneta B.P. do stworzenia ruchu skautowego. (Seton
przez kilka lat petnit funkcje naczelnika Boy Scouts of
America, nastepnie nie mogac pogodzi¢ sie ze zbyt militarnym charakterem
skautingu zrezygnowat z tej funkcji.)

Woodcraft jako idea pozostat w skautingu do dzi$. W zasadzie moznaby
powiedzie¢, ze w pewnym rozumieniu idei puszczanskiej, wszystkie druzyny maja
(a raczej powinny mieé) charakter mniej lub bardziej puszczanski - bogate
zdobnictwo, poszanowanie dla przyrody, duza rola ognia. A jak mozna to w skrdcie
okresli¢? Swojego czasu w ,,Czuwaju” Arek Awin w serii artykutdw o puszczanstwie
okreslit je jako potaczenie Indianizmu, ekologii, oraz przygody i przetrwania.

Indianizm - rozumiany jako emocjonalny stosunek do $srodowiska i przyrody,
wzbogacenie zdobnictwa harcerskiego o elementy zdobnictwa indianskiego (ozdoby
koralikowe, totemizm, pidra), wykorzystanie tipi do obozowania (mozliwos¢ palenia
ognia w srodku), mozliwos$¢ wykorzystania wzoru Indianina - cztowieka czynu,
zarowno odpornego fizycznie jak i psychicznie, itd. (zdaje sobie sprawe, ze czesto
ten stereotyp Indianina jest wyidealizowany i wrecz przyczynia sie do
rozpowszechniania fatszywego obrazu Indian, dlatego tez powinno sie pogtebia¢ na
ten temat wiedze z fachowych Zrédet nie poprzestajac na ,fachowej literaturze”

autorstwa np. Karola Maya ©)

(Oczywiscie woodcraft jako taki nie narzuca obrzedowosci indianskiej, Mozliwych obrzedowosci jest wrecz cata
masa, istniejg druzyny lesne o obrzedowosci stowianskiej, nie widze tez przeszkod dla innych obrzedowosci, np.
celtycka)

Ekologia - odpowiedni (ekologiczny - inteligentny - kulturalny) sposéb
biwakowania i obozowania, emocjonalny stosunek do przyrody, duza wiedza na
temat przyrody.

Przygoda i przetrwanie, - czyli zdawatoby sie popularnie survival. Jednak stowo
survival nie jest lubiane przez srodowiska woodcrafterskie, w wydaniu
puszczanskim pobyt w lesie to nie jest walka o przetrwanie. Nie walczymy z
przyroda, tylko goscimy u niej. W warunkach harcerskich rzadko mamy do
czynienia z prawdziwymi sytuacjami walki o zycie, kiedy na pierwszym miejscu
stawiamy naprawde mozliwos¢ przetrwania. Dlatego tez puszczanskie obozowanie
wydaje sie trafniejsze — zgtebiamy tajniki przyrody, nie szkodzac jej zupetnie, lub w
jak najmniejszym stopniu. Survival w dzisiejszym wykonaniu to czesto biegajaca
po lesie zgraja w osprzecie wojskowym wycinajaca pot lasu pod budowe
schronienia. Woodcraft to zupetnie inna filozofia. Jesteémy w lesie po to, zeby
rozwijac sie na $wiezym powietrzu, jednakze nie zapominajmy o tym, Ze caty czas
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goscimy w lesie - starajmy sie go opuscic takim, jakim go zastaliSmy. Tutaj tez
mozna opisa¢ wazny w woodcrafcie pierwiastek wychowania fizycznego - Seton
zawsze ktadt nacisk na rozwoj fizyczny i role gimnastyki na $wiezym powietrzu.

Zbierajac to wszystko mamy obraz idei bardziej survivalowej niz sama
ekologia i bardziej ekologicznej niz sam survival. Idei, ktéra zarazem podkresla te
jakze harcerskie wartosci, ktére gtosit Seton juz przed powstaniem skautingu
(odzwierciedlone w Puszczanskim Ognisku - patrz ostatni rozdziat)

Sita Ducha (odwaga, milczenie, postuszenstwo),
Piekno Ciata (czystos¢, sita, naturalnosé)

Mys$| Prawdy (szczeros$é, poboznosé, uczciwosé)
Stuzba Mitosci (rados¢, uczynnosé, uprzejmosc)

Warto jeszcze wspomniec o bardzo waznej roli ognia w woodcrafcie. Ognisko
to centrum puszczanskiego zycia, kazdy woodcrafter powinien szkoli¢ sie we
wszystkim, co z nim zwigzane.

Jesli wiec lubisz dzikie, lesne zycie, jesli bogate zdobnictwo i totemizm
fascynuja cie, jesli dociekasz wiedzy o przyrodzie i potrafisz zachwycac sie jej
pieknem, masz do niej gteboki, duchowy stosunek, a zarazem dbasz o rozwdj
fizyczny, to znaczy, ze twoje mysli podazaja w kierunku woodcraftu ©

Jeszcze na koniec wspomne o znaku rozpoznawczym woodcraftu — rogach
puszczanskich. Uzywane byty juz przez Setona, jesli kiedykolwiek zobaczysz ten
symbol mozesz by¢ pewien, ze to wiasnie lesna dusza.

Oryginalny symbol woodcraftu
(szkic E.T. Setona)

Symbol specjalnosci
(w momencie opracowywania tej broszury nie dziata zaden
referat zrzeszajacy druzyny lesne, czy puszczanskie,
jednak czes$¢ druzyn uzywa wiasnie tego symbolu)

Natomiast samo Lesne Wampum nie jest zarezerwowane tylko dla srodowisk
puszczanskich, tym bardziej, ze trudno jest wyznaczy¢ granice stawania sie
woodcrafterem. Jesli jeste$ zainteresowany zdobywaniem odznaki, oznacza to,
ze... interesujesz sie tematem na tyle, ze mozesz jg zdobywac!

3. ODZNAKA

Dlaczego Lesne Wampum? Nie bede ukrywat, ze duze znaczenie miata tu
nasza obrzedowosc¢ druzyny oparta na elementach kultury Indian Ameryki
Pétnocnej. Pasy wampumowe uzywane byty przez niektére plemiona AmeryKki
Pétnocnej jako srodek ptatniczy - byty to zazwyczaj kolorowe pasy wyszywane
koralikami. Nazwa ‘Medal Wampumowy’ uzywana byta tez przez E.T. Setona, w
organizacji ‘Woodcraft Indians’ przyznawana byta za szczegolne osiggniecia.
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Ognisko puszczanskie symbolizuje mysl puszczar']stwa Na poczqtku na
oczyszczonym z trawy i darni terenie utéz ogien
centralny. Nad ogniskiem typu ,stos” zbuduj
drewniane rusztowanie na ktérym utéz kolejne
ognisko, pamietajac aby na jego dno potozy¢ duzo
suchych gatazek swierku i kory brzozowej.
Niektérzy budujq jeszcze jedno pietro!. Nastepnie
sposobem Indian Navaho usyp z piasku rzezbe
przedstawiajacg cztery drogi puszczanstwa i
pochodzace z nich cnoty. Rozpal dolne ognisko i
poczekaa az ogien po kolei zacznie trawi¢ gdérne
ogniska. Pamietaj aby dopasowac¢ wielkos¢ ogniska
do warunkéw i zasadach przeciwpozarowych!
Nigdy nie pal takich ognisk w $rodku lasu, przy krzewach lub drzewach, a na
duzych polanach i fgkach, polach. Zawsze pamietaj o tym aby mie¢ w poblizu
wode do ugaszenia ognia!

Znajdz duzy, ptaski kamien i utéz nad ?
nim ognisko. Po nagrzaniu kamienia (co ?’
najmniej godzina) usun zar, oczys¢ kamien 5 _"'.' P
garscig trawy lub gatezig, posmaruj kamien s 2 "'-__‘.‘ﬂ
ttuszczem i usmaz na nim jajko. Uwazaj aby “[-e’_.m F

kamien byt réwno utozony, inaczej jajko
ucieknie ci w trawe!

Nalej wody do papierowej torebki, lub zréb taka z kartki papieru i szybko
zawie$ nad ogniem. Pamietaj jesli torba bedzie zbyt blisko ognia spali sie, jesli
zbyt daleko - przemieknie!

»Ognisko amerykanskie” to jedna z nazw ogniska przy ktérym budujemy
drewniany ekran (ze zbitych ze sobg krétkich
zerdek.) Ekran ustawiamy po stronie zawietrznej i
mocujemy do niego np. mieso, ktére jest delikatnie
pieczone ptomieniami. W razie potrzeby odwracamy
na drugq strone. Takie ognisko daje tez duzo ciepta
dzieki temu ze jest ono odbijane przez ekran.

Bursaki, czyli chleb kirgiski. Odporne na
starzenie. Podobno sg smaczne po namoczeniu w
herbacie (chyba gorzkiej). Potrzebna bedzie
dowolna maka: (tylko nie ziemniaczana, bo wybucha podczas smazenia), a wiec:
tortowa, wroctawska, poznanska, zytnia (oryginalny przepis), razowa na zurek,
zarnowka, itp. Ttuszcz do smazenia: olej, smalec, ew. margaryna, masto. Sol,
inne przyprawy, woda.

Do miseczki wsypujemy kilka garsci maki, kilka szczypt soli, troszke wody.
Wyrabiamy ciasto, tak, zeby sie nie lepito do rak, ale nie za twarde. Dzielimy:
kroimy je na kawatki wielkosci kostki rosotowej, lepimy kulki podobnej wielkosci,
cieniutkie placki pieciocentymetrowej $rednicy, cienkie paluszki, itp. ale nie za
grube kawatki.
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. Odetnij czubek duzego ziemniaka, wydraz wnetrze, wbij jajko, zakryj czapeczke i
zepnij zapatkami. Owin folig aluminiowa i upiecz w zarze.

. Ciasto to znane jest tez jako ciasto do ,podptomykdéw” - to nic innego jak maka
woda i troche soli. (Mozna doda¢ jajko). Ciasto najtatwiej upiec formujac je w
dtugi watek i owijajac na kiju, ktéry nalezy opiec nad ogniem.

. Kuchnia ,3 dziury” to jedna z lepszych kuchni polowych do zbudowania na srednio
twardym podtozu, szczegdlnie gdy nie mamy pod reka wiekszych kamieni, ktére
mogtyby postuzy¢ do zbudowania paleniska. Wykop trzy dziury o gtebokosci do
potowy tokcia, wzdtuz linii wiatru. Ta po stronie nawietrznej moze by¢ wykopana
lekko pod skosem , tak aby wiatr swobodnie w nig wlatywat. Nastepnie zréb
przekop miedzy nimi. W pierwszg dziure wktadasz opat, na drugiej stoi garnek lub
menazka, trzecia to komin. Pamietaj zeby nie wykopac zbyt duzej dziury
Srodkowej, tak aby menazka nie wpadta do srodka. Zawsze lepiej wykopad
mniejsze otwory, i tak sie troche obsypia.

Oy,
(L=
o,

~

ad 5.

6. Tego punktu chyba nie trzeba wyjasnia¢ rysunek méwi sam za siebie

7. Heliograf to urzadzenie stuzace do sygnalizacji
na morzu i ladzie. Zbudowane jest z matej b
stalowej lub szklanej ptytki w ktérej robi sie i'.f}'--
otwor. Plytka potaczona jest sznurkiem z
topatkg

. W ziemiankach mieszkaty plemiona ze
wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej - Indianie
Puszczanscy. Ziemianka to kopulasta
konstrukcja z zerdzi, pokryta darnia. T h
Oryginalne ziemianki byty tak olbrzymie, ze mieszkaty w nich cate rodziny, a
nawet trzymano w nich konie!

. Obozowa oczyszczalnia $ciekéw to lej (w ksztatcie piramidy ze $cietym czubkiem
odwréconej wieksza podstawg do géry). Jego $ciany obijamy brezentem, zas w
Srodku uktadamy warstwy oczyszczajgce: warstwe kamieni, warstwe zwiru a na
samym dole warstwe trawy i piasku. Oczywiscie co pewien czas nalezy kamienie
oczyszczad, a warstwe zwiru i trawy wymieniac

-12-

Lesne Wampum
© g00rek 2k1

Sam symbol odznaki wzorowany jest na oryginalnym symbolu Mian
Puszczanskich, jego symbolika nie wymaga chyba zbyt wielu objasnien - sktada sie
on z potowy lilijki oraz potowy licia debu. Sam ksztatt odznaki oparty jest na
oznaczeniach stopni w ‘Woodcraft Indians’. Btekit tarczy symbolizuje niebo.

T

Odznaka sktada sie z plakietki oraz tasmy w kolorze stopnia, ktérg nalezy
przymocowac do dolnej czesci plakietki. Taéma powinna mie¢ wymiary 2x5 cm.
Odznake nosimy na prawym rekawie munduru, nad sprawnosciami.

Wampum jest 4 stopniowe:

I - granatowe
II - fioletowe
III - biate

IV -czerwone

Kolejne stopnie odznaki nalezy zdobywac¢ w kolejnosci.

Uwaga! Posiadacze Mian Puszczanskich wedtug starych wymagan mogaq zaliczy¢
zadania juz wykonane , ,przepisujac” je na wymagania Lesnego Wampum.

Tryb przyznawania odznaki opracowuje kazde $rodowisko, samo przyznanie
powinno odbywac sie w sposob obrzedowy, mie¢ w sobie cos z lesnej
tajemniczosci, nawet, jesli wasza obrzedowos¢ druzyny czy szczepu jest zupetnie
inna - to juz kwestia tylko wyobrazni. Przyznaniu odznaki moze towarzyszy¢
nadanie puszczanskiego miana, czyli imienia leSnego - rosliny lub zwierzecia
(niektdére sg bardzo ciekawe — Oset Zwisty, czy Przytulia Czepna © )

4. WYMAGANIA

Na kazdy stopien odznaki nalezy wykonac¢ zadania z 5 kategorii.:

Konstrukcja -umiejetnosci z zakresu budowy schronien a takze zdobnictwa i
wyrobnictwa lesnego.

Ogien - umiejetnosci z zakresu rozpalania ognia i wszystkiego co z nim zwigzane.
Kuchnia - umiejetnosci przyrzadzania positkéw i budowy kuchni polowych.

Bron - umiejetnos¢ konstrukcji prostych rodzajow broni (uwaga funkcja gtéwnie
zdobnicza, nalezy uwazac przy tym punkcie szczegdlnie w przypadku pracy z

mtodszymi harcerzami)

Umiejetnosci/wiedza - sprawdzenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci z
zakresu przyrodoznawstwa, ekologii, i innych technik przydatnych w lesie.
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UWAGA!
Wymagania na wampum I,II i III stopnia sktadajg sie z dwdch typéw wymagan -
obowigzkowych i nieobowigzkowych.

> Wymagania obowigzkowe - (strzatka i podkreslenie) to punkty niezbedne do
zaliczenia danego stopnia odznaki.

o Wymagania nieobowigzkowe - (puste kéteczko) to punkty do wyboru. Nad
grupg wymagan nieobowigzkowych napisane jest ile z nich musisz wykonac¢
(np. ,wybierz min. 4 z 10”) aby zaliczy¢ dany stopien odznaki. Mozesz
wybrac te, ktoére ci bardziej odpowiadaja.

Czyli wypetniasz WSZYSTKIE oznaczone znakiem ,, >”
oraz wybierasz te, ktére chcesz sposréd oznaczonych ,0” (ale nie mniej niz
okreslone minimum)

Stopien IV odznaki (ciemnoczerwony) nie posiada oddzielnych wymagan. Aby
go zdoby¢ nalezy spos$rod wymagan na stopnie I-III wykonaé wszystkie
wymagania , tj. wszystkie te oznaczone znakiem ,0” ktore pominelismy
zdobywajac poprzednie stopnie. Nie jest to zadanie fatwe, ale to stopien
mistrzowski!

To czy zadanie wykonac¢ indywidualnie, czy z catym zastepem, patrolem zalezy
juz od druzynowego i od zdobywajacych. Jesli czujesz sie na sitach zbudowac
samemu chatke na wodzie - nie ma przeszkdd - to dopiero wyzwanie! Mtodsi
natomiast beda musieli pracowac¢ w wiekszych grupach, co jest catkowicie
naturalne. Zadaniem zastepowego i druzynowego, przybocznych jest oczywiscie
baczna obserwacja na ile dana osoba przyczynita sie do wykonania zadania i na ile
mozna powiedzie¢, ze zaliczyta dane wymaganie.

Zdajemy sobie sprawe, ze pomineliSmy zapewne duzo ciekawych wymagan i
aspektdw, jednakze temat jest tak rozlegty, ze trudno uwzgledni¢ wszystko.
Szczegolnie, jesli chodzi o kuchnie i gotowanie potraw temat jest wiasciwie
nieograniczony. Jesli mielibys$cie jakiekolwiek opinie i pomysty na nowe punkty
piszcie na adres goorek[at]wedrownictwo.net

Wprawni woodcrafterzy mogg oburzy¢ sie, ze uzywamy takich wymystow jak
folia aluminiowa. Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze (szczegdlnie I stopien odznaki)
sq zdobywane takze przez mtodszych harcerzy i trzeba byto zamiesci¢ troche
fatwiejszych wymagan. ,Woodcraft petng gebg” nie jest dla kazdego! Nie zawsze
jest kolorowo - czasem deszcz pada tak, ze trzeba zakry¢ klapy od tipi, dym gryzie
w oczy a woda wlewa sie strumieniami. Ale chyba w tym wtasnie cata przyjemnosc
©

Na koncu broszury znajdujq sie wyjasnienia czesci punktow oznaczonych
przypisami. Nie jest to oczywiscie doktadny podrecznik, a pobiezne opisy. Jesli
chcesz dowiedziec sie wiecej, siegnij do literatury wymienionej w bibliografii.
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5. OBJASNIENIA

Tu chciatbym wyjasni¢ pare by¢ moze niejasnych wymagan. Nie jest to podrecznik
- tak naprawde musiatbym napisa¢ oddzielng ksigzke z opisami wszystkich
wymagan i ilustracjami, a to na prawde kupa roboty... Chociaz kto wie, jesli
wampum bedg cieszy¢ sie zainteresowaniem, moze to uczynie. A na razie
ciekawskim polecam przestudiowanie pozycji z bibliografii, a szczegdlnie ksigzki
»~Na szlaku przygody, w lesie i na biwaku” autorstwa Claude Lux z ktérej to
braliSmy duzg cze$¢ pomystéw na wymagania. Jesli jednak jestes w srodku lasu i
nie masz pojecia co oznacza co to sg np. ,bursaki” to te wyjasnienia moga ci troche
rozjasni¢ w gtowie ©

Przyrzadzanie miesa.

Na wstepie chciatem podac tatwy sposéb na przyrzadzanie miesa, ktére nastepne
moze by¢ upieczone na wiele sposobow. Doskonale nadaje sie do tego schab,
karkéwka lub piersi z kurczaka.

Wlewamy do garnka olej, wsypujemy majeranek, starty czosnek, musztarde,
oregano, pieprz i inne ziota wedtug uznania (byle nie przesadzi¢!) Mieso kroimy na
kawatki, lekko rozklepujemy, solimy i wrzucamy do oleju (niech nie przyjdzie wam
do gtowy go podgrzewac! ®). Mieso powinno moczy¢ sie w oleju co najmniej jedng
noc. Przez ten czas kruszeje i po usmazeniu rozptywa sie w ustach.

A teraz czas na dalsze objasnienia:

1. Zbudowanie szatasu i przenocowanie wigze sie zazwyczaj ze zwyczajowym
~Wyjsciem na chatki” mozliwym do zrealizowania np. podczas obozu. Wazne jest
aby w trakcie trwania ,chatek” harcerze mieli jak najmniejszy kontakt z
cywilizacjg. Podczas trwania ,chatek” i pobytu w szatasie posiadamy ze sobg tylko
najniezbedniejsze rzeczy, nie bierzemy na pewno takich przedmiotéw jak
walkmany (ktére moim zdaniem w ogdle nie powinny by¢ brane na obdz) czy
telefony komérkowe; nie jemy chipséw ani innych gotowych produktéw
(oczywiscie sami zadecydujecie co jest dla was ,,gotowym produktem. Na
poczatku jedliSmy konserwy, teraz urzadzamy dla mtodszych harcerzy
~polowanie” — strzelajg z tukdw do workdw z miesem zawieszonych na drzewach,
nastepnie muszg je usmazyc). Atmosfera powinna by¢ jak najbardziej ,lesna”.
Oczywiscie wymaga to odpowiedniego miejsca i czasu, jesli znajdujemy sie w
ruchliwej bazie petnej samochoddéw, lepiej poczekajmy na lepsze miejsce i czas
zdobywania tej odznaki.

Okres trwania chatek zalezy od tego ktéry stopien odznaki zdobywamy. W
tym czasie bardzo dobrze jest zaplanowac sobie wykonywanie innych zadan
zwigzanych ze zdobywaniem Lesnego Wampum.

2. Posmaruj mastem z obu stron dwie kromki chleba z okrojong skérka. Z jednej

strony posyp startym zottym serem, potdz plasterek szynki, raz jeszcze posyp
serem i zakryj drugg kromka chleba. Wszystko zawin w folie aluminiowg i piecz w
zarze ok. 5 minut z kazdej strony.
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IZERWONE WAMPUM LESNE

0

Wampum Czerwone dostaje osoba, ktora wykonatag WSZYSTKIE zadania na
poprzednie stopnie, zarédwno te obowigzkowe jak i nieobowigzkowe.

Przyznano Granatowe Wampum Lesne

Miejsce, data, podpis

Przyznano Fioletowe Wampum Les$ne

Miejsce, data, podpis

Przyznano Biate Wampum Lesne

Miejsce, data, podpis

Przyznano Czerwone Wampum Les$ne

Miejsce, data, podpis

= mG e me
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GRANATOWE WAMPUM LESNE

I KONSTRUKCIA

» Zbudowat szatas i spedzit w nim co najmniej jedng noc.(1)
> Zrobit leSny amulet.

» Zrobit instrument muzyczny.

> Potrafi taczy¢ Zzerdzie za pomoca_sznurka.

> Potrafi farbowac¢ tkaniny barwnikami naturalnymi.

II OGIEN

> Potrafi utozy¢ co najmniej 3 typy ognisk i rozpali¢ je jedng zapatka.
» Umie zabezpieczy¢ miejsce po ognisku.

III KUCHNIA (wybierz min. 4z 7)

A\

Zagotowat wode w kociotku nad ogniem.

Przyrzadzit ,harcerskie grzanki”.(2)

Upiekt jajko w kartoflu.(3)

Upiekt ,ciasto B.P.”. (4)

Wykonat napar z igiet lub miety.

Upiekt jajko w piasku.

Sporzadzit deser z owocéw lasu .

Zbudowat kuchnie polowa ,3 dziury”.(5)

Zbudowat rozen z drutu nad dotkiem , usmazyt na nim cos .
Usmazyt jajko na rakiecie z rozdwojonego kija i folii aluminiowej.(6)

000 YO O Yo O

IV BRON
> Zrobit dzide , nauczyt sie nig_rzucac i trafia¢ do celu.

V UMIEJETNOSCI / WIEDZA

> Potrafi udawac sowe.

> Potrafi rozpozna¢ jodte , sosne , Swierk , brzoze , leszczyne , wierzbe ,dab ,
kasztan , klon i topole .

> Zna i potrafi rozpozna¢ co najmniej 10 chronionych roélin i zwierzat .

> Wie gdzie znajdujg sie parki narodowe , potrafi krétko scharakteryzowacé 5 z

nich.

Potrafi rozpoznac 5 zi6t i zna ich wtasciwosci.

Potrafi wyznaczy¢ kierunki Swiata za pomoca storica , i obserwacji przyrody.

Potrafi zawigzac¢ co najmniej 10 weztdéw i podac ich zastosowanie.

YV VV

-
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FIOLETOWE WAMPUM LESNE

I KONSTRUKCJA (wybierz min. 6 z 9)

>

VOO Yo ooOoOoOoOOoO

Spedzit co najmniej dwie kolejne noce ,na chatkach”. (1)

Zbudowat szatas kryty strzecha.
Postawit tipi.

Zbudowat chatke na drzewie .
Zbudowat tratwe .

Zbudowat destylator do wody.
Zbudowat barometr.

Zbudowat heliograf.(7)

Potrafi taczy¢ zerdzie za pomoca gniazd i czopdw (zaciosy i kotki).

Zbudowat indianskg ziemianke (8)
Ogrzat wnetrze szatasu za pomoca goracego popiotu.
Zbudowat obozowg oczyszczalnie Sciekdw(9)

II OGIEN

>

>
>
>

Potrafi utozy¢ co najmniej 6 typdw ognisk i rozpali¢ je jedng zapatka.

Umie rozpali¢ ogien po deszczu i na $niegu.
Zna wartos¢ opatowg_poszczegoélnych gatunkdéw drzewa.
Utozyt Ognisko Puszczanskie(10)

III KUCHNIA (wybierz min. 4 z 7)

> Usmazyt jajko na kamieniu. (11)

o Wystrugat tyzke z drewna i zjadt nig zupe.

> Ugotowat wode w papierowej torbie.(12)

o Usmazyt rybe w ziotach w folii.

o Usmazyt szasztyki na zarze.

o Upiekt mieso na ognisku ,amerykanskim”.(13)

o Sporzadzit bursaki.(14)

o Usmazyt mieso ja gorgcym kamieniu.(15)

o Ugotowat zupe za pomocg goracych kamieni(16)
IV BRON

» Zrobit toporek z kamienia i drewna.

> Zbudowat proce rzymska i nauczyt sie z niej strzelac i trafiac¢ do celu. (17)

V UMIEJETNOSCI / WIEDZA

> Potrafi rozpoznaé rosngce w Polsce drzewa.

> Potrafi rozpoznaé i nazwaé wszystkie rodzaje chmur.
> Potrafi rozpoznawac 20 gatunkdéw ptakow.

> Potrafi zawigza¢ 20 weztéw i zna ich zastosowanie.
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BIALE WAMPUM LESNE

I KONSTRUKCJA (wybierz min. 4 z 7)

Spedzit co najmniej 3 kolejne noce na chatkach.(1)
Zbudowat prycz , siennik.

Zbudowat igloo.

Zbudowat chatke na wodzie ( na palach ) .

Uszyt buty i przeszedt w nich co najmniej 1 km.(18)
Uplott sznurek z witdkien pokrzywy.

Wyprawit skore.
Zbudowat piec z gliny / cegiet.
Zrobit prom z zerdzi ( ,Sakwa Wtdczykija” )

00000 VYOO VY

II OGIEN (wybierz min. 1 z 2)

> Umie rozpali¢ ogien za pomoca tuku i deszczutki
o Potrafi nadawac¢ znakami dymnymi.

Zbudowat prawidtowo i doktadnie dziatajacy zegar stoneczny.

Lesne Wampum
© g00rek 2k1

o Potrafi przenies¢ ogien na odlegtos¢ 1 km uzywajac skonstruowanego przez siebie

urzadzenia.

III KUCHNIA (wybierz min. 4 z 8)
Sporzadzit i zjadt pemmikan. (19)

Ztowit 3 ryby na zrobiong przez siebie wedke i ugotowat z nich zupe.

Przyrzadzit mrowki pieczone na kamieniu.
Ugotowat i zjadt zabe.
Upiekt mieso w glinie.

Uwedzit mieso lub rybe w zbudowanej przez siebie wedzarni.

Ulepit i wypalit czarke z gliny , zjadt w niej positek.
Przyrzadzit pieczen indianska. (20)

Upiekt chleb w piecu.

Przyrzadzit mieso na parze.

0000 VYO OO VYo

IV BRON
> Zrobit tuk i strzaty , nauczyt sie strzelac i trafiac¢ do celu.

V UMIEJETNOSCI / WIEDZA

> Potrafi rozpoznaé popularne ziota rosnace w Polsce , gatunki ryb i grzybdw , zna

zastosowanie tych ziét.

Potrafi przewidzie¢ pogode na podstawie obserwaciji stonca , chmur i przyrody.

>
> Wykonat gipsowy odlew tropdw zwierzat.
> Potrafi zawigza¢ 30 weztéw i podac ich zastosowanie.
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